
Trænger du til at få rørt både kroppen og lattermusklerne, elsker du naturen og holder du

af at møde nye mennesker, så er Kvinder & Golf lige noget for dig.

Kvinder & Golf er et 8 ugers forløb, hvor den ugentlige golftræning om tirsdagen, er

kombineret med masser af socialt samvær, tid til hygge på terrassen og nye venskaber.

I løbet af de 8 uger vil du lære det basale i golfspillet. 

Du vil lære at slå de gode slag, begå dig på banen, skrive scorekort og få styr på de

vigtigste regler. 

Du vil få træning i vores træningsområde, men også masser af tid med spil på banen.

Samtidig vil du få en stor gruppe nye golf veninder, der ligesom dig er helt nye i golfens

verden. 

Under hele forløbet vil I blive fulgt af vores træner så du aldrig føler dig alene.

Forløbet koster 1.295,- kr. og prisen dækker træning, sociale aktiviteter & en

velkomstpakke. Vi slutter eks. første træning af med tapas og rosé i restauranten. Desuden

vil der også være fælles afslutning i restauranten efter sidste træning.

Du kan låne et golfsæt på Royal Oak, hvis du ikke allerede har et sæt. Sættet kan du i de 8

uger forløbet varer, låne med hjem (mod et depositum på 600,- kr.) således at du kan spille

på par 3 banen og Driving Range, så meget du har lyst til, i de 8 uger.

Første træningsdag er tirsdag d. 23. april. Vi glæder os til at se dig!

Der er plads til 20 deltagere efter "Først til Mølle" princippet.
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APRIL:
23. kl. 17.30: Intro til golf- og golftræning
23. kl. 18.30: Tapas & rosé i restauranten

30. kl. 17.30: Driving Range + lille bane 
                      inkl. regler

MAJ:
07. kl. 17.30: banetræning + kort spil

14. kl. 17.30: Driving Range, 
                      Chipning/puttning

21. kl. 17.30: Kort spil, bunker + 
                      badning i søen inkl. sauna

28. kl. 17.30: Spil på lille bane inkl. regler

JUNI: 
04. kl. 17.30: Driving Range

11. kl. 17.30: Turnering på lille bane
11. kl. 19.00: Spisning og hygge i restauranten
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